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Hysterektomi ved kraftige menstruasjonsblødninger - gruppeunntak 
 
Hva saken omhandler i korte trekk 
 
I 2019 fikk de regionale helseforetakene (RHF), under ledelse av Helse Midt-Norge, i oppdrag fra 

Helse- og omsorgsdepartementet å vurdere fremtidig bruk av enkelte kirurgiske metoder. Dette 

arbeidet skal baseres på tilsvarende arbeid i England, samt andre internasjonale erfaringer. En av 

metodene som er foreslått revurdert av RHFene er hysterektomi ved kraftig 
menstruasjonsblødninger.   

Denne metoden ble behandlet i Bestillerforum RHF sitt møte 22.06.2020. Beslutningen ble: 

«Bestillerforum RHF ber Folkehelseinstituttet om en forenklet metodevurdering der man gjennomgår 

retningslinjene fra NICE og formidler disse i henhold til hysterektomi som behandlingsalternativ.» 

Dette er en metode som er i bruk og som er til revurdering. I hht vanlige retningslinjer for metoder 

som tas opp i Nye Metoder skal metoden ikke benyttes under denne prosessen.  Det er derfor 

nødvendig med et gruppeunntak for denne metoden så lenge metoden er under behandling i Systemet 
for Nye Metoder 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
Beslutning 
De regionale fagdirektørene gir unntak på gruppenivå for hysterektomi ved kraftige 
menstruasjonsblødninger. 

 
 
 

 

  

 


