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Blodprøvebasert test ved preeklampsi - ny vurdering 
 
Bakgrunn for saken 
 
Folkehelseinstituttet leverte i 2019 en fullstendig metodevurdering som ledet til negativ beslutning i 
Beslutningsforum for nye metoder   31.08.2020 (Sak 077-20):  
 
1. Blodprøvebasert test ved preeklampsi innføres ikke nå.  
2. Metodevurderingen fra Folkehelseinstituttet viser manglende dokumentasjon av nytten av denne 

type tester. Merverdien av å ta i bruk disse testene i klinisk praksis er derfor usikker og det er 
således behov for flere studier.  

3. Beslutningsforum for nye metoder ber fagdirektørene gjøre en ny vurdering innen et år basert på 
oppdatert kunnskap  

 
Bakgrunnen for beslutningen om ny vurdering er en klinisk studie fra Irland som var ventet å gi et 
sterkere beslutningsunderlag. Den aktuelle studien er når publisert. Studien som nå er publisert, vil 
ikke bidra til å trekke konklusjonene i metodevurderingen i positiv retning, og Folkehelseinstituttet 
har derfor vanskelig for å se at den nye studien gir grunnlag for å oppdatere metodevurderingen og 
revurdere tidligere beslutning. 
 
Folkehelseinstituttet formidlet resultatene fra studien i møte til Bestillerforum for nye metoder 
27.09.2021 (Sak 184-21) hvor beslutningen ble som følger:  
Saken oversendes til de regionale helseforetakene ved fagdirektørene. 
 
 
 
Beslutning: 
Den nye dokumentasjonen som nå er lagt fram gir ikke grunnlag til å legge denne saken 
fram for Beslutningsforum for ny behandling. 
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