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Saksnr. Sak Ansvar Vedlegg 

077-2022 ID2019_116 Esketamin (Spravato ®) ved behandling av 
behandlingsresistent depresjon 

Saksframlegg og brev fra Janssen-Cilag var sendt ut 
sammen med innkallingen. 

Gunn Fredriksen, Michael Vester, Ingvild Klevan og Asbjørn 
Mack deltok under behandling av saken. 

Gunn Fredriksen orienterte og saken ble diskutert. 

Saken ble behandlet i sak 140-2021 i Beslutningsforum. 
Nye metoder mottok tilleggsdokumentasjon fra Janssen-Cilag 
om dokumentasjon på ev. subgrupper 25.02.2022. 

SLV er bedt om å gjøre en overordnet, foreløpig vurdering av 
den innsendte dokumentasjonen. 

 
Konklusjon: 

 Fagdirektørene ser at det kan være nyttig behandling, 
men det er dårlig dokumentasjon for klinisk nytte, og 
prisen er høy. Det er ikke mulig å identifisere 
subgrupper som kan ha større nytte av behandling 
med esketamin enn totalpopulasjonen. 

 Behandling med esketamin vurderes på nytt når 
ytterligere dokumentasjon på nytten av behandlingen 
og/eller nytt pristilbud foreligger. 

 Fagdirektørene er positive til et evt. initiativ til en 
klinisk studie der det sammenlignes med intravenøs 
ketamin-behandling. Det forberedes en sak til møte 
29. august 

Konklusjonen refereres i Bestiller- og Beslutningsforum 
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