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Definisjon av metode 

• Med begrepet metode forstås alle tiltak som benyttes for å forebygge, utrede, 
diagnostisere og behandle sykdom, tiltak for rehabilitering av pasienter og 
organisering av helsetjenester  

• Eksempler på metoder er legemidler, medisinsk-teknisk utstyr, medisinske og 
kirurgiske prosedyrer og diagnostiske tester  
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Kilde: Systembeskrivelse – Nasjonalt system for innføring av nye metoder i spesialisthelsetjenesten, 2013  



Tre typer metodevurderinger 
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• Utføres lokalt i helseforetakene i avgrenset format 
• Medisinsk utstyr, prosedyrer, organisering av helsetjenester  
• Utføres av fagekspertisen ved hjelp av støttefunksjoner 

Mini-
metodevurdering 

• Nasjonal vurdering av en metode for én indikasjon 

• Vurdering av legemidler utføres av Statens legemiddelverk 

• Vurdering av øvrige metoder utføres av Kunnskapssenteret 

Hurtig 
metodevurdering 

• Omfattende nasjonal vurdering av f.eks. et sett av 
behandlingstiltak innenfor et terapiområde 

• Utføres av Kunnskapssenteret 

Fullstendig 
metodevurdering  



Prosess for Nye metoder  
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Prosesskart  
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Nyemetoder.no 

• Informasjon om metoder som er i 
systemet for Nye metoder finnes på 
www.nyemetoder.no 
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Pertuzumab (Perjeta) 
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Nivolumab (Opdivo) 
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Suksesskriterier   

• Koordinering og samarbeid 

• Transparens  
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